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Udredning af fordejelsesproblemer Navn: dato:

Afforingens karakter: Ja Nej

Bled og sammenhangende

Ter og hard

Hard med ufordgjede madrester

Oppustethed og aget luftafgang. Fornemmelse af ikke at vaere temt
ordentligt efter affgring

Fedtet og "leragtig”/klistret. Kit eller orangefarvet

Lind, gredagtig eller tynd og lebende. Affgringen deler sig toilettet i
begge tilfaelde.

Skiftevis diarré og hard mave

Slimet affering

Blod i affgringen

Symptomer Ja Nej

Treethed efter maltiderne

Opsted / luft i maven indenfor 15 min efter maltidet

Opsted / luft i maven senere end % time efter maltidet

Bliver ved med at kunne smage det man har spist

Maden ligger tungt i maven / fgler sig fyldt

Sma karsprangninger / udvidede blodkar pa naesen

lldelugtende / stinkende |uft fra tarmsystemet

Hartab eller skare flossede negle

Diarré / forstoppelse

Ufordgjet mad i affaringen

Analklge

@get modtagelighed overfor bakterier, svampe, vira

Overfolsomhed / intolerance over for mad mv.

Acne, uren hud, ter hud, udslaet, psoriasis

Kan godt lide sure / syrlige madvarer

Mavesmerter / svien/ braenden / anspaendt fornemmelse i maven

Blodsukkerproblemer

(trethed, aldrig rigtigt maet, hovedpine, svimmel darlig koncentration,
indre uro, rysten, dirren, sukkertrang eller feler sig darlig / skidt tilpas
nar maltider udsaettes)

Kvalme og utilpashed

Muskel- og ledsmerter

Hukommelses- og humerproblemer

Treethed og sevnproblemer
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