Udredning af hovedpine Navn:

6rteL|v.dk

Dato:

Ja

Nej

Sommetider

Hovedpine oftere end 1 gang ugentlig

Hgjresidig smerte

Venstresidig smerte

Smerte i panden / bag gjenbryn

Smerten i baghovedet

Stgj, lugte mv. udlgser eller forveerrer

Hovedpine forvaerres ved aktivitet/anstrengelse

Fgles som dump, trykkende smerte

Forstoppelse (affaring mindre end 1 gang dagligt)

Kaffeforbrug sterre end 2 kopper dagligt

Vaeskeindtag under 4 glas vand/urtete dagligt

Tor hud

Urinen er merk gul /brun uanset tidspunkt pa dagen

Kraever sgdt og snacks

Far temmermaend af 1-2 glas re@dvin

Kvinder: Hovedpine forvarres op til menstruation

Fed mad forveerrer (fx friture, svinekad)

Steerk lys forvaerrer

Hovedpine af bestemte fgdevarer ( fx farverig slik, chokolade)

Afhaengig af seerlige fadevarer

Dagligt indtag af samme fedevarer (fx brad, maelk)

Hudproblemer eller knopper pa armene/ben

Koncentrationsbesveer

Far du over en times frisk luft dagligt

Hovedpinen forsvinder pa ferier ved indtagelse af anden mad end
traditionel dansk fx middelhav/indisk

Far du dagligt grentsager, frugt, baer og krydderurter

Spiser konventionelle grentsager saerligt fra udlandet

Hovedpine ved sult /lavt blodsukker

UrteLiv v/Lene Andersen
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Ja

Nej

Sommetider

Indlzeringsbesveer

Hovedpine pa saerlige tidspunkter af degnet
(eftermiddag/formiddag)

Gar nemt sukkerkold

Lille indtag af olier fra ngdder, fra og kerner

Hovedpine forvaerres ved manglende sgvn

Sengetid efter 23

Vagner om natten

Hovedpine i forbindelse med konflikter, frustration mv.

Forveerring af hovedpine ved personlige, sociale, psykiske
problemer

Tilgodeser egne behov i hverdagen

Kvinder: Ugnsket harvaekst ansigt, arme, laend, ben

Massage, fysioterapi hjeelper kortvarig

Spaendinger i nakken

Ensformig arbejdsstilling

Hovedpine ved stressende perioder

Urolige ben eller tendens til kramper

Langvarig/kronisk sygdom

Forhgjet blodtryk

Tager du smertestillende for lindring (fx panodil, magnyl, ipren)

Har du oplevet andre midler/tiltag der kan deempe eller fjerne

smerten

Er der maerkbare synsforstyrrelser

Kraftig hovedpine, der kommer om natten og aftager nar du saetter

dig op

Stiv nakke og feber (kontakt lege)

Nedsat kontrol over muskler i relation til hovedpinen

UrteLiv v/Lene Andersen

lene@urteliv.dk * 30 11 95 77
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